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  亞肋路亞及福音


  宣讀福音是整個聖道禮的高峰。每篇讀經固然是天主的說話，但福音所宣讀的是耶穌基督——天主子的聖言；祂參與了人類的生活，以更具體的方式向人宣講天上的喜訊。故每次聖道禮中宣讀福音，都以特殊的方式舉行。在宣讀前，信眾向福音歡呼，詠唱亞肋路亞﹝四旬期除外﹞。我們所唱的亞肋路亞，意思是「讚美天主」。這句話最初是希伯來語，但自始至今，基督徒都用這話來表示在基督內的喜樂；特別是在復活期，這句話就表示了復活的基督與我們同在。其實亞肋路亞這句話，已成為世界各地基督徒表示喜樂的呼聲。我們若誦讀這四個字音，或會感到怪異，但是詠唱起來，卻洋溢著歡樂的呼聲。



  宣讀福音前，全體信眾起立，歡迎福音來到我們中間。此外，又加添了莊嚴的行列，輔助禮儀的人員，持蠟燭、乳香等伴著福音書，遊行到讀經台。


  信眾常以站立的姿態去聆聽福音。福音是由執事宣讀，若不然就由共祭或主祭神父宣讀。在宣讀前，以「願主與你們同在」開始；


  我們聆聽完了，也答以「基督，我們讚美你」。這表達出福音的特殊地位及其重要性，也表達基督親自向我們說話。福音只有一個，即耶穌基督所帶給我們的喜訊，而由四位聖史按各人的筆法、聖神的啟迪、各自的觀點，把它記錄傳遞下來而已。



  按聖經選讀的分配，甲年是選讀瑪竇福音，乙年是瑪爾谷福音，丙年是路加福音。而若望福音則分佈於三年當中。


  講道


  禮儀中講道與普通的講道或訓誨，有很大差別。一般的講道，只論及信仰及神修的問題，不一定與聖經拉上關係。但教會規定，禮儀中的講道，一定要和剛聽到的聖經有關，亦即為了幫助團體明白此時此地天主向我們說了的那些話。



  禮儀中的講道，可長可短，但必定要包括以下三大重點：


  ﹙一﹚應解釋聖經本身說了些什麼，例如用當地的用語、用適合該團體的程度或語言，去解釋聖經的背景及標記。


  ﹙二﹚應講解剛聽到的聖經與耶穌基督的關係。為我們來說，單說基督是救恩的泉源或是天主子，是不足夠的，而應該從聖經中幫助我們了解基督是誰﹖祂作了什麼﹖不論是新約、舊約，我們都可藉此了解、認識及接觸我們的主耶穌基督。



  ﹙三﹚講道應包括聖經和我們生活及基督徒團體的關係。聖經首先是教我們認識天主，並介紹天主和我們的關係，亦說明天人關係和我們的身份。當然，聖經也教我們處事做人的方針，但最重要的是幫助我們了解天主，使我們更能接近祂，生活出祂的意願。


  按禮規所定，講道後需要靜默片刻，主祭和教友一同默想上主的聖言。我們只聽只看聖經是不足夠的，我們要通過默想、反省，使聖經成為我們生活的一部份。
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