
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「誰若不願意工作，就不應當吃飯。」 
 

親愛的主內弟兄姐妹們: 
下主日是普世君王節亦是禮儀年的結束。我邀請大家反省

這一年基督徒的生活；在我們每天生活的地方：家庭、學
校、工作崗位、社區。那裡正是我們活出信仰在每個主日， 
是否到聖堂裡去參加彌撒、團體的祈禱？我們是否願意辦告
解，真的在努力改善自己的信仰生活嗎？我們否 願意虔誠
敬拜天主，奉獻和犧牲。那我們真的努力克服自己的慵懶。 

親愛的主內弟兄姐妹們：今天的福音中，耶穌在聖殿裡，
對那些讚歎聖殿華麗莊嚴的門徒說出令人驚訝的話：「日子
將到，你們所看見的這一切，沒有一塊石頭會留在另一塊石
頭上，而不被拆毀。」（路 21:6）這句話讓人震撼。因為對
猶太人而言，聖殿是信仰的中心，是天主臨在的象徵，是他
們民族的驕傲。然而耶穌卻指出，連這樣的聖殿，也會毀
滅。這提醒我們：世上的一切都是暫時的，唯有天主的國
度、唯有在祂內的信德與愛，才能永存，我們信仰的根基應
該建在與天主的關係上，而不是建在人手所造的東西上。當
我們看到世界的確充滿不安與動盪—戰爭、疾病、社會的衝
突、家庭的破裂。讓我們記住耶穌的話：「你們要憑著堅
忍，保全你們的靈魂。」讓我們以堅定的信德、持久的祈
禱、和真誠的愛心，在這個動盪的世界中，成為和平與希望
的見證人。 

親愛的兄弟姊妹們，讓我們記住聖保祿的提醒：「誰若不
願意工作，就不應當吃飯。」願我們不僅在物質的工作上勤
奮，也在信仰與愛德的生活上努力。讓我們以勤勞、誠信與
愛心，活出基督精神，使我們的生命成為天主在世上的活見
證。在平日生活中我會珍惜天主賞賜我們的生命和時間，每
天作好準備。耶穌提醒我們要為信仰作證。我們須保持堅忍
的心，與上主的恩寵合作，時時刻刻信賴天主的慈愛，因為
我們都被召在生活中成聖，光榮天主。 

願我們成為天主慈愛的見證！       李志雄神父 CSJB 
 

天主教聖方濟堂 .華人教務中心 
St. Francis Xavier Parish . Chinese Catholic Centre 

438 Great Northern Way, Vancouver, B.C. V5T 4S5 
電話 Tel: 604-254-2727   傳真 Fax: 604-254-7557 

電郵 Email: parish.sfx@rcav.org  網址 Website: http://sfx.rcav.org  

“We instructed you that if anyone was 

unwilling to work, neither should that one eat” 

Dear brothers and sisters in Christ,  

Next Sunday is the Solemnity of Christ the King, which marks 

the end of our liturgical year.  At the conclusion of another 

liturgical cycle, let us reflect on how we have lived out our 

Christian discipleship this year.  How have we been a presence of 

Jesus in our daily lives with our family, at our workplace, at our 

school and in society?  Have we fully participated in mass each 

Sunday, actively took part in our many communal prayer and faith 

formation at the parish, and willingly strive for holiness by 

frequently examining our conscience and confessing our sins?  We 

must have a spirit of reverence and sacrifice in order to overcome 

our complacency and our lukewarmness in faith. 

Dear brothers and sisters in Christ, in today’s Gospel, Jesus 

shocked his followers with the words he spoke at the temple, “All 

that you see here - the days will come when there will not be left a 

stone upon another stone that will not be thrown down.” (Luke 

21:6) This was astonishing because to the Jews the temple is the 

most important place of worship, and a symbol of God’s presence 

among his people. However, Jesus points out that even a temple 

with such significance will be destroyed.  Jesus reminds us that 

this world is only temporary, and that only God’s heavenly 

kingdom, along with his love and his goodness, is eternal.  The 

foundation of our faith is in our relationship with God, and not on 

any earthly values or principles.  We are often disturbed when we 

see the many evils in the world manifested in war, famine, social 

sins and breakdown of families.  But it is during times like these 

that we remember the words of Jesus, “By your perseverance you 

will secure your lives.”  Let us reaffirm our faith, persevere in 

prayer, be genuine in our love, so that amidst a world filled with 

chaos, we may be witnesses to God’s peace and hope. 

…To be continued on p.3          
 

神父片語 
李志雄神父(耀漢小兄弟會) 

 Fr. Chi Hung Ly, CSJB 

主曆 2025年 11 月 16日(丙年) 

常年期第三十三主日  
                                              

 
 

堂區司鐸  
李志雄 神父(主任司鐸)  

張世協 神父(助理司鐸)  

  

Pastor  
Rev. Chi Hung (Joseph) Ly, CSJB  

Assistant Pastor 
Rev. Thomas Truong, CSJB  
 
                         

 

 

Mass Schedule   
Saturday Anticipated Mass: 4:30pm (Mandarin)  
Sunday Masses:  8:00am (Cantonese) 
 9:30am (Cantonese) 
 11:15am (English) 
 2:00pm (Mandarin) 
Weekday Mass : Happy Manor 8am Monday to Saturday 

                                 SFX Parish  9am Monday to Saturday 

Reconciliation After Mass or By appointment: 604-254-2727 
 

The Adoration Chapel is open from 8am to 7pm every day  
                         

 

感恩禮時間    
星期六提前感恩禮:  下午四時半 (國語)   

主日感恩禮:  上午八時正 (粵語) 

 上午九時半 (粵語) 

 上午十一時十五分 (英語) 

 下午二時 (國語) 

平曰感恩禮:  頤園   星期一至星期六上午八時  

                 聖方濟堂  星期一至星期六上午九時 
 

修和聖事   彌撒後或預約 : 604-254-2727  
明供聖體小堂，每日上午八時至晚上七時                         

 

Sunday, 16th November, 2025 (Year C) 

TThhiirrttyy--TThhiirrdd  SSuunnddaayy  iinn  OOrrddiinnaarryy  TTiimmee  
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日期 Date 意向 Intention 奉獻者 Offered by 

主日 

Sunday 
11 月 16 日 

為 全體信友 

為 病弱的會友求恩 

追悼 Margaret Ng 

追悼 王月嫦 

追悼 Denny 梁錫祺 

追悼 黃培文 

追悼 Sandra Young 

追悼 Florence Sze 

追悼 已故親友, 先人 

追悼 母親及衆親友 

追悼 Monica Kwong 

追悼 父親劉謹祥, 母親劉麗梅 

追悼 己故聖言宣讀員 

追悼 張必剛神父, 陳達明神父 

追悼 梅成策夫婦 

追悼 陳敬華夫婦 

追悼 母親, 外婆董桃 

追悼 母親 廖娟, 祖母 吳十, 姨 廖志萍  

追悼 Kwai Tai Cheung 

追悼 Ada Wong, Ivan Chik 

追悼 无依无靠煉靈  

追悼 外父林顯生, 外母陳珍妹 

追悼 Anna 李黃美 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 父母親 葉樹鏞, 葉盧惠英 

本堂神父們 

聖若瑟會 

Rose Lau 

Lucy Tang 

Leung's Family 

妻子 Christina Wong 

Winnie Lam 

Maria Lau & Family 

Frances Wong & Family 

Annie Chow 

Belinda Lee 

Lisa, Ming Lau & Family  

聖言宣讀組 

蔡榮佳家庭 

蔡榮佳家庭 

蔡榮佳家庭 

李宅 

Susanna Leung 

Lut Bong Wong 

Lut Bong Wong 

林述珠 

Mario Leung 

Janice Ip 

Dennis Tsang 

頣園全体住客 

Janice Ip 

Janice Ip & Family 

星期一 

Monday 
11 月 17 日 

求恩 

求恩 

為 病弱的會友求恩 

追悼 父親 劉方济各 

追悼 Denny 梁錫祺 

追悼 Francis Chan Wing Wong 

追悼 Francis C.W. Wong 

追悼 母親及衆親友 

追悼 无依无靠煉靈 

追悼 林温彩鸞 

追悼 Rose Wong 

追悼 母親廖娟,祖母吳十, 亞姨廖志萍  

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 父母親 葉樹鏞, 葉盧惠英 

Joseph Chan 

林麗馨及家人 

聖若瑟會 

劉瑪利亞及家人 

Leung's Family 

Doreen, Jeremy & Norbert 

Francis & Emily 

Annie Chow 

林碧英 

朱方明 

Mrs. Fong  

Susanna Leung 

Dennis Tsang 

頣園各住客 

Janice Ip 

Janice Ip & Family 

星期二 

Tuesday 
11 月 18 日 

追悼 母親及衆親友 

追悼 張觀興 

追悼 Denny Leung 

追悼 Josephine Chan 

追悼 衆煉靈 

追悼 各位祖先 

Annie Chow 

張黃淑玲 

Leung's Family 

Joseph Chan & Family 

王婉芬及家人 

楊麗珊 

（第 2頁續） 



若要査詢或發現錯漏之處，請與敬雅潔修女聯絡： 

604-254-2727 內線 105或電郵 sfx.parish.bulletin@gmail.com   
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日期 Date 意向 Intention 奉獻者 Offered by 

星期二 

Tuesday 
11 月 18 日 

追悼 母親 廖娟,祖母 吳十,姨 廖志萍  

追悼 无依无靠煉靈  

追悼 父母親梁濓,楊秀英 

追悼 林温彩鸞 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 父母親 葉樹鏞, 葉盧惠英 

Susanna Leung 

林碧英 

Mario Leung 

富亞博 

頣園各住客 

Dennis Tsang 

Janice Ip 

Janice Ip & Family 

星期三 

Wednesday 
11 月 19 日 

追悼 母親 Anna 李黃美 

追悼 母親及衆親友 

追悼 Denny 梁錫祺 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Maria 林温彩鸞 

追悼 林若瑟 

追悼 王瑪利亚 

追悼 母親 何楚華 

追悼 母親 何楚華 

追悼 无依无靠煉靈 

追悼 朱懋銘, 王令儀 

追悼 母親王何楚華 

追悼 父母親 葉樹鏞, 葉盧惠英 

Maria Lee 

Annie Chow 

Leung's Family 

祈禱會 

頣園各住客 

Dennis Tsang 

Janice Ip 

Alice Tse 

王超艳 

王超艳 

王继群 

子女們 

林碧英 

黃志堅,朱瑞華 

子女們 

Janice Ip & Family 

星期四 

Thursday 
11 月 20 日 

追悼 Denny 梁錫祺 

追悼 衆煉靈 

追悼 王若瑟 

追悼 衆煉靈 

追悼 母親及衆親友 

追悼 亡妻林淑儀 

追悼 母親廖娟, 祖母吳十, 亞姨廖志萍  

追悼 无依无靠煉靈 

追悼 Anna 李黃美 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Joseph Ricardo Mok 

追悼 父母親 葉樹鏞, 葉盧惠英 

Leung's Family 

楊麗珊 

王祥安 

Joseph Chung  

Annie Chow 

Mario Leung 

Susanna Leung 

林碧英 

Janice Ip 

Dennis Tsang 

頤園各住客 

Janice Ip 

Janice Ip  

Janice Ip & Family 

星期五 

Friday 

11 月 21 日 

為 病弱的會友 求恩 

追悼 Denny 梁錫祺 

追悼 盧鄧飛雲 

追悼 母親廖娟,祖母吳十,亞姨廖志萍  

追悼 母親及衆親友 

追悼 Anna 李黃美 

追悼 Maria 林温彩鸞 

追悼 Maria 林温彩鸞 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Joseph Ricardo Mok 

追悼 父母親 葉樹鏞, 葉盧惠英 

聖若瑟會 

Leung's Family 

家人 

Susanna Leung 

Annie Chow  

Janice Ip 

福傳樂粵曲組 

托彼特善別組 

張軍及家人 

Dennis Tsang 

頣園全体住客 

Janice Ip 

Janice Ip 

Janice Ip & Family 
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 日期 Date 意向 Intention 奉獻者 Offered by 

星期六 
Saturday 

11 月 22 日 

為 慶祝成立 41 週年 謝恩 

為 病弱的會友 求恩 

追悼 已亡的聖母軍團員 

追悼 父親張春水, 母親汪期英 

追悼 父母親 Francis 張漢先, Cecilia 羅嬌 

追悼 Denny 梁錫祺 

追悼 母親及衆親友 

追悼 Andrew Lee 

追悼 范家,黃家祖先 

追悼 王若瑟 

追悼 陈瑪利亚 

追悼 陳若瑟 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 Cecilia Tsang 

追悼 父母親 葉樹鏞, 葉盧惠英 

追悼 Mary 吳敍行 

聖則濟利亞聖詠團 

聖若瑟會 

聖母軍英文支團 

張軍及家人 

Rose & Ken Wong 

Leung's Family 

Annie Chow 

Lucy Tang 

范黃婉華 

王超艳 

王超艳 

王祥安 

Dennis Tsang 

Janice Ip 

頤園全体住客 

聖母軍英文支團 

Janice Ip & Family 

朱方明, 朱佳嘉 

 
        ……Continued from page 1……                                       

Dear brothers and sisters run Christ, let us remember the 

warning given by Saint Paul, “If anyone was unwilling to work, 

neither should that one eat.”  Let us not only work towards 

financial and temporal security, but also work towards building 

virtues and advance in growing in love.  Let us live out the spirit 

of Christ, so others may see God in us.  We can do so in our 

ordinary daily lives by being good stewards of God’s time, 

talents and treasures.  We must be steadfast in our faith and 

cooperate with God’s graces in our lives.  Let us rely on God in 

all things, and strive for holiness for the glory of God. 

May we all be credible witnesses of God’s love and mercy! 

                                                           Fr. Chi Hung Ly, CSJB 
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* St. Francis Xavier Gala Dinner 2025 
All parishioners are sincerely invited to go to the Parish Life 

Centre (PLC) after Mass to purchase tickets for the Gala 

Dinner. For those who are unable to attend, donations or gift 

sponsorships are warmly welcomed. A tax receipt will be 

issued for monetary donations. 
 

* November 17–21 – Priests’ Study Week 
The weekday Mass schedule for this week is as follows: 

November 17 (Mon): 8:00 a.m. Mass at Happy Manor,  

                                   9:00 a.m. Mass at the Parish. 

Please note: Weekday Masses from November 18 to 21 will 

be suspended. 
 

* December 3rd  – St. Francis Xavier Parish 92nd 
Anniversary Feast Day Celebration 

St. Francis Xavier Parish celebrates the 92nd Anniversary 

Feast Day Celebration.  We will celebrate the Thanksgiving 

Mass of the Feast of St. Francis Xavier on Wednesday, 

December 3rd.  

• 9:00 am English School Mass 

• 7:30 pm Chinese (Cantonese & Mandarin) Mass 

All parishioners are invited to celebrate with us. 
 

* December 7th (Sunday) SFX English Advent 
Retreat 

Spiritual Director: Fr. Francis Ching, CC 

Title: Mary Our Hope 

Time: 11:15am   Holy Mass 

1:15pm to 4:15pm Retreat 

Venue: St Francis Xavier Parish, Divine Mercy Room 

Contact: Pamela Ho, 604-763-7782 
 

* Year 2026 Sunday Envelopes: 
Year 2026 Sunday Envelopes are ready for pick up before or 

after Sunday masses in front of parish office. 
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通 功 代 禱 In Memoriam 
 

教友 黎麥改姊妹 (Ann, Lai Mak Koi) 於十一月八日蒙主寵召。享年九十三歲。 

（她是婦女會組員Annie Chow 的母親）。家人已擇於，十一月十四日星期五，舉行了
殯葬逾越聖祭，並安葬於本拿比海景墓園。 

懇請諸位神長，修女，主內弟兄姊妹，繼續為黎麥改姊妹代禱，求主賜予永安，早登天
國，共享永福。 

 

* 聖方濟主保曕禮聚餐 2025 
誠邀各位教友彌撒後到堂區活動中心購買主保瞻禮餐

券。若未能出席的教友，歡迎你們善款贊助或禮物贊

助。善款贊助會收到退稅收據。 
 

* 11 月 17 日至 21 日 — 教區司鐸進修週 
本週平日彌撒安排如下： 

11 月 17 日(星期一) 上午 8 時：頤園彌撒 &  

上午 9 時：本堂彌撒 

敬請留意： 11 月 18 日至 21 日的平日彌撒暫停。 
 

* 12 月 3 日（星期三）- 聖方濟堂慶祝九十二

週年主保瞻禮 
聖方濟堂慶祝九十二週年主保瞻禮的感恩聖祭將於 12

月 3 日（星期三）舉行，誠摯邀請主內的兄弟姊妹一

同參與，共沐主恩。 

• 上午 9 時 英語學校彌撒 

• 晚上 7 時 30 分 中文彌撒 
 

* 12 月 6 日（星期六）聖方濟堂將臨期粵語退省 
主講：程明聰神父 Fr. Francis Ching, CC 

主題：聖母 - 我們的希望 

時間：上午 9 時   彌撒聖祭   

           上午 10 時至下午 3 時 30 分 

地點：聖方濟聖堂 

查詢：Maria Vuong (778) 230-3902 

請各位參加退省的教友自備午餐與有蓋水杯 

 

* 12 月 7 日（星期日）聖方濟堂將臨期國語退省 
主講：敬雅潔修女 

主題：喜樂的奉行天主的旨意 

時間：上午 10 時至下午 4 時 30 分 

地點：聖方濟聖堂 聖若瑟室 

查詢：蔣先生 (604) 808-8570  

 
 

 

 

本通訊歡迎各團體及善會刊登活動消息，雙語為佳，並於每星期四晚上八時截稿，如欲刊登照片或圖片，請於星期三晚上八時投稿， 

稿件請電郵至 sfx.parish.bulletin@gmail.com ，本堂神父及堂區通訊小組保留刊登稿件的一切權利，不得異議。 

mailto:sfx.parish.bulletin@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

* 12 月 14日（主日）堂區大會 
李神父將於 12 月 14 日（主日）下午 1:00 在聖若瑟

房召開堂區大會，共同策劃 2026 年堂區活動。誠摯

邀請所有堂區牧民及財務議會成員，2 名善會及團體

代表參加。 
 

* 聖方濟堂家庭牧民 - 青年聚會      
親愛的青年朋友們（七年級至大學生）： 

我們誠邀您參加本月的青年活動——「與聖人同行」 

活動將於 2025 年 11 月 21 日（星期五） 

晚上 6:30 在堂區活動中心( PLC) 舉行。 

本次活動將以真福八端中的「心靈貧窮的人

是有福的，因為天國是他們的」為主題，讓

我們從聖德蕾莎修女的生命中學習，以愛與 

謙卑走近天主。當晚將有豐富的晚餐、互動活動與

反思祈禱時間，也可與領袖團隊交流。報名請聯絡 

Simon（simtse@gmail.com） 或掃描二維碼登記。 
 

* 騎慰會卑詩第 64 屆慈善獎券發售 
騎慰會卑詩慈善基金所發行的第 64 屆慈善獎券現正

發售： 每張獎券 5元， 購買十張 25 元， 購買 50 張 

50 元。 所得善款用來購買兒童禦寒外套；超聲波儀

器；輪椅捐助給有需要的卑詩不同地區。過去 64年

全賴你們的支持這個慈善基金得以繼續為卑詩省服

務。購買慈善獎券請到 PLC KofC 攤位。亦可在慈善

基金網站購買。主佑你們   

https://kofccharity.ca/?olc=C10500   
 

* 更新個人資料 
各位如有需要改動退稅收據上的個人資料,例如更新

地址或更改退稅收據人的名字，請於十二月三十一日

前聯絡堂區辦公室更新。 
 

* 收集 2026年月曆及聖誕卡 
在聖誕將臨期間婦女會代溫哥華教區司法服務部門收

集 2026 月曆及未用過的聖誕卡。截止日期為 1月 4

日。請將物品交到活動中心收集箱註有以上字句。多

謝教友的捐贈。 
 

* 2026 年主日奉獻信封: 
2026 年主日奉獻信封已經準備好, 請於主日彌撒前/後

於堂區辦公室前領取。  
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* December 14th (Sunday) SFX General Meeting 
Fr. Joseph Ly will convene the SFX General Meeting on 

Sunday, December 14th at 1:00pm in the St. Joseph Room to 

plan for the 2026 Parish Activity Calendar. We invite all 

Pastoral and Finance Council members, along with two 

representatives from each sodality and group to participate. 
 

* SFX Family ministry Youth event 
  All youth (Grade 7 to University) are invited to join us for our 

next Youth Night: Walking with the Saints on Friday, 

November 21, 2025 — 6:30 PM at the Church PLC. 

This month, we reflect on the Beatitude: “Blessed are the poor 

in spirit, for theirs is the kingdom of heaven.” Together with St. 

Teresa of Calcutta, we’ll explore how small acts of love and 

humility bring us closer to holiness in our daily lives. 

Join us for dinner, sharing, prayer, and fun activities with our 

leadership team. 

Register with Simon (simtse@gmail.com) or scan the QR code. 
 

* Knights of Columbus BC 64th annual charity 
appeal 

The Knights of Columbus BC Charity Foundation have launched 

the 64th annual charity appeal throughout British Columbia, we 

thank everyone for your support over the years and we appreciate 

your continued support again this year. Buy your tickets early  

https://kofccharity.ca/?olc=C10500 or scan QR code to take 

advantage of the 8 Early Bird Draws. Tickets go for 1 for $5, 10 

for $25 or 50 for $50. We will be selling tickets in the PLC this 

Sunday after each mass. Proceeds go towards charitable causes 

throughout British Columbia including bursaries, hospitals, food 

banks, Special Olympics and local Dioceses. 
 

* Update Personal Particulars for Donation Receipt 
Any changes in your personal particulars such as address 

changes, tax receipt's name change, and please update them for 

your donation tax receipt of 2025. To make sure the tax receipt 

is ready and valid for the year 2025, please contact the Parish 

Office by December 31, 2025. 
 

* 2026 Calendars and New Christmas Card 
Collection 

On behalf of Archdiocese of Vancouver’s Prison Ministry, the 

ladies club will collect the above items during Advent season. 

Please drop items off at PLC where there is a box marked 

“ Collection”.  Deadline will be January 4, 2026. Thank you for 

your support. 
 

二零二五年教宗十一月份的祈禱意向 

請為預防自殺祈禱 
願那些與自殺念頭作鬥爭的人，能在各自的團體內

找到各自所需的支持、幫助和愛，向美好的 

生活敞開心扉。 

 

Pope's prayer Intention for November 2025 

For the prevention of suicide 

Let us pray that those who are struggling with suicidal 
thoughts might find the support, care and love they need in 

their community, and be open to the beauty of life. 

 

SFX Parish Bulletin, email: sfx.parish.bulletin@gmail.com. Deadline of Submission: Thursdays at 8pm for announcement, Wednesdays at 8pm for 
photos ***All announcements must obtain approval by parish pastor. Parish Bulletin Committee reserves the right of publication and final edition*** 

 

https://kofccharity.ca/?olc=C10500
mailto:sfx.parish.bulletin@gmail.com


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慎終追遠 煉淨生命 
十一月是天主教會紀念亡者的日子，按照教會傳統，教友們都在這一天，或在這

幾天內，前往墳墓掃墓，追念先我們而去的親友，並為他們的靈魂早日安息主而祈
禱。中國人的清明節和教會的追思已亡瞻禮意義相近。其實，在教會的傳統中，整個
十一月份就叫作'煉靈月'，顧名思義，就是為尚未升天堂，仍在煉獄中接受淨煉的靈
魂特別祈禱，希望藉著諸聖相通功的作用，幫助煉獄中的靈魂早日升天堂，享永福。 

民德歸厚與活於天主 

論語中談及人民要慎終追遠，而在紀念先人時則要探索先人的德表，加以反省和
效法；當人民這樣做的時候，其德行便愈見增加和豐富，這就是「民德歸厚」了。
在煉靈月追思亡者時，教友藉著為先人祈禱，來反省自己的生活，去除其惡行，使
其信仰不斷加深。這個過程「就好像煉淨黃金一樣，煉淨自己」。然而，煉靈月追
思亡者這個信仰傳統，和中國傳統文化當中「慎終追遠」也有不同之處。煉靈月信
友要反省死亡，但要記著死亡不是痛苦的，因為基督已經戰勝了死亡，並從死亡中
復活過來，祂在復活中顯示出真正的生命；祂鼓勵世人要不斷死於自己、空虛自 

己，然後活於天主懷裡。死於自己，意思是信友要不斷反省、不斷去除已經開始墮落的自我。「每一次死於自
己，就是重新開始做人」；這是天天要去做的，因為人軟弱，新的自己很快又會腐壞，所以要再一次自我反省。 

自己也有面對死亡的一天 

煉靈月為在世的人更有另一層特別意義，就是要提醒信友珍惜自己的生命：因為天主按自己的肖像創造人類，
我們是一個尊貴的受造物，耶穌亦說過，我們是世界的光，所以要掌握天主在世上給我們的生命，要燃燒自己，
照亮別人。雖然罪惡令人類與天主疏離而要面對死亡，但基督降臨已戰勝死亡，克服罪惡，並藉聖神聖化我們的
生命，令生命更有價值。人要珍惜其生命，莫為小事或無聊的煩事而浪費光陰，要在現世中淨化自己，為將來在
凱旋教會中享見天主作好準備，要仰仗基督、依賴聖神，燃燒自己，照亮別人，創造更美好的世界，才不會辜負
天主創造我們的厚望。 

事實上，談論煉靈月的信仰傳統和「慎終追遠」、在強調「孝道」這文化概念時，也要考慮台灣社會的文化與
中國傳統文化的關係。有人問到：煉靈月如何體現中國文化所特別強調的「孝道」時？我們可以這樣說：中國人
非常重視家庭團聚，加上台灣實際的居住環境、令很多人平日較難相聚，能夠在假日一起去為先人祈禱，為中國
人來說，是很有意義的事。信友為先人祈禱，一方面是悼念他們，另一方面是提醒自己，一家人應該彼此團結，
繼承先祖的優良傳統，而家庭的團結為社會也是非常重要的。 
資料來源: https://hnjesus.catholic.org.tw/subjects/2001/sub_008_remeber_life.htm 

SFX’s NEWS • 堂區通訊 • 6 

 

 

SFX’s NEWS • 堂區通訊 • 4 

 

 

SFX’s NEWS • 堂區通訊 • 4 

 

 

SFX’s NEWS • 堂區通訊 • 4 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

For more photos /更多照片:  

https://photos.app.goo.gl/2KUL4fHuFSXS7tPDA  

For highlight video /精彩影片: 
https://youtu.be/-UPb1ykcY0U?si=wcAwaOBXiKcNaWix  
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VIVIAN JUN 
MAKEUP ARTIST 

 

604.723.7320 

makeupbyvivianjun@gmail.com 

www.vivianjun.com 

 

世代傳承 

 針到病除 

  平衡氣血 

   治病强身 

 

世代傳承 

 針到病除 

  平衡氣血 

   治病强身 

張文君中醫、針灸診所 
BC Registered TCM & Acupuncturist 

 

張文君中醫、針灸診所 
BC Registered TCM & Acupuncturist 

 

2573 Kingsway Vancouver BC V5R 5H3  

預約電話： 604-600-5658  (Wendy Zhang) 

電郵：allnaturalchinesehealth@gmail.com 

接受 ICBC,WCB,MSP 及額外醫療保險 
 

 

V5Z 3T7 
預約電話： 604- 

 
 

150-5780 CAMBIE ST. VANCOUVER, BC V5Z 3T7  
預約電話： 604-600-5658  (Wendy Zhang) 
電郵：allnaturalchinesehealth@gmail.com 

接受 ICBC,WCB,MSP 及額外醫療保險 
 

 

V5Z 3T7 
預約電話： 604- 

 

擁有 30年臨床治療經驗 

 

擁有 26年臨床治療經驗 

All Natural Chinese Health Clinic Ltd  

 

All Natural Chinese Health Clinic Ltd  

 
Alison 擁有 20 多年國際金融經驗, 能操流利

英、粤和國語。 

• 有閒錢應該投放在 RRSP 或 TFSA？ 

• 境外還有 MPF / 退休金該怎樣處理？ 

• 剛回流 / 移民到加拿大，税務上有    什麼

要注意？ 

Alison 樂意提供免費咨詢，談話内容絕到保密。 

Alison Law, CFA, CPA, CMA 

羅翠妍  (財富顧問,投資管理經理) 

電話: 778-682-6323 

電郵: alison.law@nbc.ca 

*財富積累 *稅務 *教育 *保險 

*退休 *個人財富及企業傳承計劃   

*遺產規劃       
 

National Bank Financial - Wealth Management is a division of National Bank Financial Inc. (NBF), as well as 

a trademark owned by National Bank of Canada (NBC) that is used under license by NBF. NBF is a member 

of IIROC and CIPF, and is a wholly-owned subsidiary of NBC, a public company listed on the Toronto Stock 

Exchange (TSX: NA). 

 

 

Jake Wang, CFP*, CLU*, CIWM 
Financial Advisor 
 

1437 Kingsway 
Ste#201 
Vancouver, BC V5N 2R6 
604-730-5352 
Jake.wang@edwardjones.com 
https://www.edwardjones.ca/j
ake-wang 
(604) 671-2668 

 

• Retirement planning 

• Intergeneration planning 

• Investing-RRSP,TFSA,RESP 

mailto:makeupbyvivianjun@gmail.com
mailto:Jake.wang@edwardjones.com
https://www.edwardjones.ca/jake-wang
https://www.edwardjones.ca/jake-wang

