
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神父片語 
李志雄神父(耀漢小兄弟會) 

 Fr. Chi Hung Ly, CSJB 

天主教聖方濟堂 .華人教務中心 
St. Francis Xavier Parish . Chinese Catholic Centre 

438 Great Northern Way, Vancouver, B.C. V5T 4S5 
電話 Tel: 604-254-2727   傳真 Fax: 604-254-7557 

電郵 mail: parish.sfx@rcav.org  網址 Website: http://sfx.rcav.org  

堂區司鐸  
李志雄 神父(主任司鐸)  

黃公宇 神父(助理司鐸)  

  

Pastor  
Rev. Chi Hung (Joseph) Ly, CSJB  

Assistant Pastor 
Rev. Dominic Hoang, CSJB  
 
                         

 

 

Mass Schedule   
Saturday Anticipated Mass: 5:30pm (Mandarin) 
Sunday Masses:  8:00am (Cantonese) 
 9:30am (Cantonese) 
 11:15am (English) 
 2:00pm (Mandarin) 
Weekday Mass : Happy Manor 8am Monday to Saturday 

                                 SFX Parish  9am Monday to Saturday 

Reconciliation After Mass or By appointment: 604-254-2727 
 

The Adoration Chapel is open from 8am to 7pm every day  
Above changed schedule starts from January 1, 2024. 

 
                         

 

感恩禮時間    
星期六提前感恩禮:  下午五時半 (國語)  

主日感恩禮:  上午八時正 (粵語) 

 上午九時半 (粵語) 

 上午十一時十五分 (英語) 

 下午二時 (國語) 

平曰感恩禮:  頤園   星期一至星期六上午八時  

                 聖方濟堂  星期一至星期六上午九時 
 

修和聖事   彌撒後或預約 : 604-254-2727  
明供聖體小堂，每日上午八時至晚上七時 

以上禮儀活動的變更，從二 0 二四年一月    

一日開始。 
                         

 

個活動才得到圓滿成功。感謝在廚房幫忙的兄弟姐妹為

我們準備的美味可口的菜餚，還有一位青年親手做一個

大的蛋糕跟 90 歲以上的長者慶祝大壽，謝謝你們的慷慨

付出。我們要感謝我們每一位長者來共融這溫暖的家庭

宴。我們青少年帶動活動有多彩多姿的表演節目，給長

者送紀念物，還有為長者照紀念相。讓我們無論長者或

青少年都很開心，大家都善用天主賜給的才能和精力，

並將其活出來，讓長者宴充滿人情味，成為共融合而為 

一有真愛的大家庭氣氛。透為長者舉行龍年活動，我們可以更深入

地認識基督，同時也更清楚地明白祂對我們的要求和期待。 

願天主的平安常與我們同在！              李志雄神父 CSJB 
 

“Here I am” 
Dear brothers and sisters in Christ, 

Our First Reading today takes us to a beautiful setting in the Old 
Testament.  Let us reflect on this famous story and see what God is 

saying to us through this passage.  When God called out to Abraham, 
he responded immediately by saying, “Here I am”.  When God asked 

him to offer his son as a sacrifice, he didn’t ask questions and followed 
God’s directions.  This demonstrates Abraham's strong virtue of faith; 

he completely trusts in God’s goodness and plan, and was even willing 
to put the fate of his son into God’s hands.  In response to Abraham’s 

great faith, God blessed Abraham and all his descendants, that his 
children would be as many as the stars in the sky and the sands on the 

beach - God made him the father of faith.  This exchange between God 
and Abraham demonstrates the importance of the virtue of faith and the 

necessity of our absolute trust in God’s plans for our lives. 

In our Second Reading, Saint Paul tells us that “If God is for us, 
who can be against us?” When God is with us, we have the strength to 
overcome any difficulty and challenge.  During this Lenten season, let 
us remind ourselves of our need to find God in all things, and rely on 
him in our spiritual battles.  We should reflect on areas in our lives 
that we find especially challenging or hopeless, and really offer them 
to God.  When we allow God to be by our side, he will give us 
supernatural strength that can overcome all evil.  We should face our 
battles with conviction because we know that we are not alone, for 
God is with us. 

Dear brothers and sisters in Christ, in today’s Gospel, we hear 
God’s words towards Jesus, “This is my beloved Son, listen to Him!”   

                                                …..  to be continued on page 3 ……             

主曆 2024 年 2 月 25 日(乙年) 
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                「我在這裡」 
主內的兄弟姐妹: 

本主日的讀經一將我們帶到了一個非常美妙的境地；讓我們仔

細地分析今天的讀經一內容，給予我們作基督徒的生活有什麼樣的

教導啟示。天主叫他：「亞巴郎」，他立刻回答：「我在這裡」天

主叫他祭獻兒子，他馬上就去；這說明了亞巴郎對天主的信仰是那

麼地堅定，為了真心全心地敬畏天主連自己的獨生子也不顧惜。亞

巴郎聽從了天主的話；為了真心全心地敬畏天主，最後天主還祝福

亞巴郎的子孫，像天上的星星，海邊的沙子那麼多，成為我們的信

仰之父。這提醒我們要放下對驚懼、疑慮和不安的固執，轉而信任

天主的計劃和祂對我們的愛。 

在本主日的讀經二聖保祿宗徒告訴我們：「如果天主偕同我

們，誰能反對我們呢？」當我們與天主同在，我們便有力量戰勝任

何困難和逆境。在四旬期期間，提醒我們要尋求天主的同在，並信

任祂的力量來引導我們通過挑戰和試探。我們可以想一想在我們生

活中什麼困難或挑戰讓我們感到無助。當我們遇到逆境時，並相信

天主與我們同在，祂的力量超過一切。因此，我們可以勇敢地面對

挑戰，知道我們並不孤單，而是與全能的天主同在。 

主內的兄弟姐妹：今天的福音記載，從天上的聲音說：「這是

我的愛子，你們要聽從他！」這個聲音不只是叫宗徒們聽從耶穌的

話，天父同樣地命令我們聽從耶穌。在四旬期特別是這主日的讀

經，你有聽到天主叫你嗎？我們應好好地的反省，在我們的生活中

有沒有聽從耶穌的話去度基督徒的生活呢? 我們靜下心來，祈禱就

是一個最好的聆聽天主的聲音的時刻。耶穌顯聖容的目的是為了讓

我們知道基督必須先受苦，才能進入祂的光榮。在四旬期的這個時

刻，讓我們操練心靈的聆聽，並努力將基督的教導轉化為行動。 

親愛的主內弟兄姐妹：感謝天主！在上星期六本堂為長者舉行

龍年活動特別是在感恩祭中為長者舉行傅油聖事，彌撒後舉行長者

新春宴，有 250多位參與，其中有一位 106歲和二位 100歲堂區的

寶貝長者，這給我帶來很深刻的感動和祝福！ 

感謝各位神職人員神父修女們，堂區議會會員與各個善會和教

友們。特別感謝家庭牧民，青少年牧民組和聖母軍各位成員負責這          

 

             

                      SSeeccoonndd  SSuunnddaayy  ooff  LLeenntt                            
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若要査詢或發現錯漏之處，請與敬雅潔修女聯絡： 

604-254-2727 內線 105或電郵 sfx.parish.bulletin@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 Date 意向 Intention 奉獻者 Offered by 

星期五 

Saturday 

3月 1日 

求恩 

為 Esther Chung 求恩 

謝恩 

追悼 Margaret OuYang 

追悼 Joe Botelho 

追悼 姜春奇 

追悼 江忠觀爺爺 

追悼 江忠觀伯伯 

追悼 陳偉帥 

Avari 

Josephine Chung 

龔文伯 

家人   

Irene Lee & Family 

姜涛 

孫女 江鎧澄 

Mak's Family 

Teresa Wong 

星期六 

Saturday 

3月 2日 

為 林嘉琳 謝恩 

追悼 Fr. Orlando 

追悼 Mary 吳敍行 

追悼 Margaret OuYang 

追悼 江忠觀爺爺 

追悼 江忠觀伯伯 

追悼 陳煒棠世伯 

林韵仅 

Irene Lee & Family 

朱方明, 朱佳嘉 

家人 

孫女 江鎧澄 

Mak's Family 

余偉財 

日期 Date 意向 Intention 奉獻者 Offered by 

主日 
Sunday 

2 月 25日 

為 全體信友 

為 Sandra Young 健康求恩 

為 鄧秀群 求恩 

求恩 

謝恩 

追悼 George Marr 

追悼 黃陳蘊珍 

In Memory of Fransisko Jie 

追悼 陳佐璇 

追悼 Agnes 鍾黃麗娟 

追悼 Agnes Chung 

追悼 黃培文 

追悼 Margaret OuYang 

追悼 鄧偉英修女 

追悼 Anthony Wong 

追悼 江忠觀爺爺 

追悼 江忠觀伯伯 

本堂神父們 

Winnie Lam 

李端儀 

Anna Lee 

王继群 

蔡榮佳家庭 

蔡榮佳家庭 

Belinda Tanzil & Family 

袁遠旋 

Roger Chung & Family 

Wing Li & Family 

妻子 Christina Wong 

家人 

Wing Li & Family 

Mary Wong Family 

孫女 江鎧澄 

Mak's Family 

星期一 
Monday 

2月 26日 

謝恩 

追悼 李庸初, 陸德芳, 羅少珍 

追悼 Margaret OuYang 

追悼 母親 曾廖秀霞 Anna 

追悼 瑪利亞 楊华珍 

追悼 江忠觀爺爺 

追悼 江忠觀伯伯 

追悼 陳富 女士 

林韵仅 

Irene Lee & Family 

家人 

Raymond Tsang & Family 

尉迟丽萍全家 

孫女 江鎧澄 

Mak's Family 

黃志堅家人 

星期二 
Tuesday 

2月 27日 

為 賴綺华 謝恩 

謝恩 

追悼 李庸初, 陸德芳, 羅少珍 

追悼 Margaret OuYang 

追悼 Fr. Joseph Ho 何國漳神父 

追悼 江忠觀爺爺 

追悼 江忠觀伯伯 

追悼 依搦斯 

林韵仅 

陳楊丽珊 

李建炘夫婦合家 

家人 

Joseph Chan 

孫女 江鎧澄 

Mak's Family 

尉迟丽萍全家 

星期三 
Wednesday  

2月 28日 

為 李永娟康復祈禱 

追悼 馮九如 

追悼 龔金山 

追悼 Josephine Chan 

追悼 Fr. Joseph Ho 何國漳神父 

追悼 Agnes 鍾黃麗娟 

追悼 江忠觀爺爺 

追悼 江忠觀伯伯 

尉迟丽萍全家 

Irene Lee & Family 

龔文伯 

Joseph Chan & Family 

Joseph Chan 

Roger Chung & Family 

孫女 江鎧澄 

Mak's Family 

星期四 

Thursday 

2 月 29日 

謝恩 

為 聖召 祈禱 

追悼 李自力 

追悼 江忠觀爺爺 

追悼 陳添福 

追悼 Margaret OuYang 

追悼 江忠觀伯伯 

林韵仅 

Cecilia  

Irene Lee & Family 

孫女 江鎧澄 

陳楊丽珊 

家人 

Mak's Family 
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                ……Continued from page 1……                                       

These words from God demand that the apostles would listen to 
Jesus, and also demands all of us to listen to him.  Are you able to 
hear the voice of God through today’s Gospel?  Let us examine 
our lives and see what we have done in order to fulfill our duty as 
a Christian.  Let us calm our hearts and prayerfully listen to God.  
The Transfiguration shows us that Jesus must suffer before 
entering into his glory.  During Lent, we should strive to advance 
in our interior life so that we can transform our faith into concrete 
actions. 

Dear brothers and sisters in Christ, thanks be to God!  Last 
Saturday we had a Year of the Dragon celebration, and we had a 
liturgy during which many seniors received the sacrament of 
anointing.  We had over 250 in attendance, and among them were 
two parishioners who are 100 and 106 years old respectively.  
What a blessing it is to see the fruits of God’s goodness in our 
community! 

I want to thank all our pastors, sisters, sodality members and 
each of our parishioners.  I want to especially thank the family 
ministry, youth ministry and Legion of Mary for assisting and 
making our event such a success.  I want to thank our brothers 
and sisters who worked in the kitchen in order to prepare a 
delicious meal for our parishioners.  We also had a young 
parishioner prepare a cake to celebrate the birthday of our seniors 
who are over 90 years old.  Thank you all for your contribution!  I 
want to also thank our senior parishioners who treat our parish as 
their home.  Our youth prepared a variety of entertainment 
programs as gifts for our seniors and took photos to 
commemorate this event.  Everyone shared wonderful and joyful 
fellowship, and it is evident that each person used his or her God 
given talents to build up God’s kingdom.  Through our love 
towards our elders, we are able to know and love Christ more, 
and we gain a clearer understanding of God’s will in our lives. 

May the peace of God be with us always!  
                                                          Fr. Chi Hung Ly, CSJB 

Rite of Christian Initiation of Adults (RCIA) 
If you are interested in RCIA, please contact their 
coordinator via email: rcia.sfx@gmail.com 
 

成人慕道班 
如您對成人慕道班感興趣，請以以下電郵與其 
負責人聯繫: rcia.sfx@gmail.com  

mailto:rcia.sfx@gmail.com
mailto:rcia.sfx@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 苦路善工 
 在四旬期間，我們將每星期五晚上 7時舉行拜苦路

和彌撒。另外，3月 1日，即每月的首個星期五彌

撒後，我們將舉行明供聖體。 

 此外，四旬期內，逢星期三上午 10時至 11時 30

分，星期三祈禱會有拜苦路，玫瑰經及慈悲串經。 

我們誠摯邀請教友們一同參與，藉參與彌撒和拜苦

路，更深刻地與基督的苦難相連，陪伴主耶穌走我們

共同的苦路，以獲得神形的益處。 
 

* 2023 退稅收據 
2023 退稅收據已經準備好，堂區辦事處員工將在星

期日(2月 18日,25日和 3月 3日）於堂區辦事處派

發退稅收據。如果您無法在週日領取，請幫助我們節

省郵費,可以在堂區辦事處於辦公時間領取 (星期一

至星期五，上午八時半到下午四時),若你有什麼問

題，請與堂區辦事處聯絡，電話 604-254-2727。 

 

* 3 月 9 日(星期六) - 粵語四旬期退省 
主題：活在四十天  

神師：馮致輝執事 (Deacon Kenneth Fung) 

彌撒：上午 9 時 

退省：上午 10 時 至下午 4 時 

      (下午有拜苦路、朝拜聖體、省察、修和聖事) 

查詢/登記： Maria Vuong (778) 230-3902 

請各位 *自備午餐*  有蓋水杯 
 

* 3 月 10 日(星期日) - 國語四旬期退省 
主題：《當身處逆境，懷疑天主的存在，如何守住信德》 

神師：敬雅潔修女 (德來小妹妹修會) 

退省：上午 10 時 至下午 4時 30分 

彌撒：下午 2時 

      (下午有拜苦路、朝拜聖體、省察、修和聖事) 

查詢/登記：John Jiang (604) 808-8570 
** 當日的主日茶座有午餐出售，請預先登記報名** 
 

* 3 月 10 日(星期日) - 英語四旬期退省 
主題：Triune Love Affair 

神師：周錦聯執事 (Deacon Richard Chau) 

彌撒：上午 11時 15分 

退省：下午 1 時 至下午 4：15 時 

查詢/登記：Maria Vuong (778) 230-3902 
** 當日的主日茶座有午餐出售，請預先登記報名** 
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* The Way of the Cross 
 During the Lenten season, we will hold the Way of the Cross and 

Mass every Friday at 7pm.  

March 1st - the first Friday Mass of each month, we will have 

Adoration of the Blessed Sacrament. 

 Within the Lenten season, Wednesdays from 10:00am to 11:30am, 

Wednesday Prayer Group will lead the Way of the Cross, 

recitation of the Rosary, and the Chaplet of Divine Mercy. 

Sincerely invite our parishioners to participate, as through attending 

Mass and the Stations of the Cross, we can more deeply connect with 

the sufferings of Jesus, accompanying Jesus on our common path of 

suffering, and gaining the spiritual benefits of God's grace. 
 

* 2023 Tax Receipts 
2023 Tax receipts are ready for pick up. Parish office staff will be 

distributing the tax receipts on Sundays Feb.18th, 25th and March 

3rd at parish office. If you cannot pick up by these Sundays, please 

help us to save postage, kindly pick up the tax receipts at parish 

office during regular hours (Monday to Friday 8:30am-4pm).  If you 

have any questions, please contact parish office at 604-254-2727.  
 

* March 9 (Saturday) – Cantonese Retreat 
Theme：活在四十天  
Spiritual Director：馮致輝執事 (Deacon Kenneth Fung) 

Mass：9:00 am. 

Retreat：10:00 am to 4:00 pm.  
      (In the afternoon, there are the Stations of the Cross, Eucharist 
Adoration, Reflection, and the Sacraments of Reconciliation.) 
Inquiry/Registration： Maria Vuong (778) 230-3902 
Please *bring your own lunch* water cups with lids 
 

* March 10 (Sunday) – Mandarin Retreat 
Theme:《當身處逆境，懷疑天主的存在，如何守住信德》  
Spiritual Director：敬雅潔修女 (Sr. Teresa Gou, CST) 

Retreat：10:00 am to 4:30 pm.  

Mass：2:00 pm 
  (In the afternoon, there are the Stations of the Cross, Eucharist 
Adoration, Reflection, and the Sacraments of Reconciliation.) 
Inquiry/Registration：John Jiang (604) 808-8570 
Lunch available for sale after 11:15am Mass in the Parish Life Centre.  
       

* March 10 (Sunday) – English Retreat 
Theme:  Triune Love Affair 

Spiritual Director: 周錦聯執事 (Deacon Richard Chau) 

Mass 11:15am 
Retreat：1:00 pm to 4:15 pm.  

Inquiry/Registration： Maria Vuong (778) 230-3902 

    Lunch available for sale after 11:15am Mass in the Parish Life Centre 
 

本通訊歡迎各團體及善會刊登活動消息，雙語為佳，並於每星期四晚上八時截稿，如欲刊登照片或圖片，請於星期三晚上八時投稿， 

稿件請電郵至 sfx.parish.bulletin@gmail.com ，本堂神父及堂區通訊小組保留刊登稿件的一切權利，不得異議。 

mailto:sfx.parish.bulletin@gmail.com
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* 3 月 17 日:哥倫布騎衛會洗車籌款活動 
聖方濟哥倫布騎衛會將舉辦一項洗車活動，籌集資金

用於幫助堂區家庭牧民組尋找復活節彩蛋活動以及幫

助增強和建立堂區年輕人的信仰。 洗車活動將於 3月

17日(星期日)舉行，費用隨意樂助(建議最少 25元)。 

上次洗車籌款活動未使用的門票將予以繼續使用。請

於 3月 3日到堂區活動中心查詢及購票 。 

 

* 3 月 19 日: 40 天維護生命守夜祈禱 
哥倫布騎衛會聖方濟分會和加殉堂分會邀請您參加於 3

月 19日(星期二)由何神父與楊神父帶領的 40天維護

生命守夜祈禱活動。時間: 上午 10點至中午 12點以

及下午 5 點至晚上 7點。地點：溫哥華 Willow St 和

西 32街交會處。 

 

  

* March 17, Knights of Columbus Car Wash Fund Raising 
The Knights of Columbus will be holding a car wash raising funds 

for the Family Ministries Easter Egg Hunt - helping to strengthen 

and build the faith in the youth of parish. The car wash will be held 

on Sunday March 17th by donation (minimum of $25). Un-

redeemed tickets from the last fundraising event will be honoured. 

Please visit the booth in the PLC on March 3rd to purchase your 

ticket. 
 

* March 19, Prayer Vigil for 40 Days for Life Campaign 
The Knights of Columbus of SFX and Canadian Martyrs are inviting 

you to join in a Prayer Vigil for 40 Days for Life Campaign on 

March 19th Tuesday, led by Fr. Anthony Ho and Fr. Henry Yeung. 

Time: 10 am - 12 noon and 5pm - 7pm. Location: on Willow St and 

W 32nd Ave, Vancouver. 
 

 
 

          雷神父書信集卷Ⅰ:第三輯  天津傳教（三十五至四十一） 

三十八  給胞弟伯達 

從這段時期開始。雷神父從新檢討和擴展他

的各種傳教方法，並設法使天主教的觀念，利用

一切適合於天主的辦法，打入教外社會的不同階

層中。他這種吸引人的榜樣為許多代牧區所效 

法，此即所謂「天津運動」。此信寫於一九一 0年聖母聖誕節－

九月八日雙樹子（註：察哈爾省的宜化山區也有一個雙樹子村．

但與雷神父初期傳教的京東雙樹子村不同。這裡是一片大平

原。） 

最可愛的弟弟： 

恩寵及愛在聖神內。 

在這群山環繞的村中，我收到你可愛的來信。主教送我到這裡

來，要我住一個月醫院，以後再休息一個月。過去的一年很可

怕；農作物已熟而缺少人手去收割：一個人要做兩三個人的工

作。所以不要驚異有時在每一天的傍晚、我願意說在每一年的年

底，人容易生病。 但這並沒有什麼，你看，我不是跟以前差不

多一樣嗎?後天我再起身回到我可愛的天津，再度拿起武器，進

入戰場。這將是一場艱苦而美好的戰鬥，我已從這裡看到：有無

限的希望。請為一切鬥士祈禱，特別為你的哥哥祈禱。因為，這

在你信中所寫的曾使我很欣慰，在這裡我也每天體驗到祈禱工作

的需要…。 

但我們兩人的生活是非常不同的，照你的信我以為你推測天主

沒有給我那個平安：我說的是外面的平安。有人說的好，人本身

就是他自己的大敵人，人不拘在那裡，就連在隱修院中最安靜的

地方也難例外，不過世界上的各種攻擊因隔著隱修院的牆，就真

的為你減弱了許多。然而你可憐的哥哥，他帶著所有的這些一可

怕的缺點和暴燥及本身的軟弱，連肉身同靈魂被拋置在令人恐怖

的戰場中，假如我能給你敘述一小時，你一定 可憐我同情我，

從你所談及的那些極度熱誠的祈禱中給我保留一部分。以敲開吾

主的心門。我真心實意在等侍你的祈禱，想你不會令我失望。你

知道重大的危機是在三十歲與四十歲之間。我正是在這種年齡。

希望天主協助我。 

 

 

 

你談到內修生活的需要：對你來說，在你的使命中那

看來是很自然的事。但你想像不到我這裡也是同樣「絕

對」需要，因為從各方面來的危險很大，所以內修生活

的需要更為急迫。在某些時間，非常需要安慰、恆心、

在激烈戰鬥中需要戰勝的力量，這一切完全靠同吾主時

常密切的結合。我該跟你說，我在這方面如同在其它方

面也有很多的感受，我自己感覺得不到我所想念的，我

愁苦地看到一個不斷追求的理想在我眼前突然消逝了，

但是，如果我是罪人，超乎你想像中的大罪人，那才算

公平。我的弟弟，你不要以為我願意度『僕役』式的或

是度僥倖的傳教士生活。我願意做我們祖先的後裔，做

聖奧斯定、聖伯尼法爵及許多老會士的同道，他們曾為

吾主的教會爭取了遙土。請多為這個祈禱，但願好天主

賞賜給我能力、勇氣、抵抗力、恆心……你想的不錯，

在倫理方面如同在生理方面一樣，有疲倦也有痛苦的時

期，並且人（聖保祿 所說的人：「按照俗人的樣子』

我說」）有時為失望所困惑甚至流淚，在想剛剛活了三

十歲，又想有些傳教士居然活過六十歲，那麼還該照樣

再繼續 三十年，雖然很明顯我是個不學無德的傳教

士，但願更好也該更強，跟有聖德的傳教士相比，真有

天壤之別。可愛的小弟弟，你想一想，一個人遠離群

眾，沒有機會得到一點兒人情味，很多次沒有感覺到天

主的援助（好天主常可以讓人感覺到祂或感覺不到祂）

你想一想某些時候應該是如此。 

雖然一切情形如此，但這個完全難於了解的幸福，這

幸福消滅一切我所有的痛苦：我從來不曾有過一分鐘的

「憂鬱症」，或者後悔症，或者懷疑吾主是否召喚我來

中國。這是無上的安慰。我遂後向應走的路程勇往直

前，講道所已經開設，天主的聖名已被那些不認識祂的

人們所知道，所愛慕。如果反而捫心自問，感到自己大

致稱職，多麼喜樂，請你協助我從天主那裡獲得這喜

樂，我可愛的會士，請你降福我。 

你卑微的哥哥 

mailto:sfx.parish.bulletin@gmail.com
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苦路的意義 

    苦路不是一門學問，而是祈禱的操練，是一般信友愛慕接近天主、與朝拜感謝

祂的一種方式。教會將這個對基督苦難的敬禮，特別推薦給那些願意效法「在愛德

中生活」的人們，因為「基督愛了我們，且為我們把自己交出」 

教宗給予我們拜苦路的八個理由 

    苦路善功是天主教一個古老的傳統，可以追溯到四世紀基督徒去聖地朝聖的時

候。如同我們很多天主教傳統一樣，苦路善功是豐富、深奧和充滿意義的。不過，

同時我們也會忽略它們的重要意義，以及如何將它們與我們每日的生活聯繫起來。 

我們以教宗方濟各作為四旬期的神師，跟隨他的思路，列出八個拜苦路的原因： 

一．拜苦路讓我們將自己的信賴寄託在祂內 

    基督的十字架蘊藏著天主所有的愛，在那裡我們找到了祂無限的仁慈。這是一

種能夠讓我們呈上所有信賴，完全的信賴……讓我們把自己交托給耶穌，讓我們向

耶穌交出我們自身，因為祂絕不會讓任何人失望！只有被釘死在十字架上和復活的

基督裡，我們才能找到救恩和拯救。 

二．苦路將我們置入耶穌的行實 

    至於你，你想要成為甚麼人呢？像比拉多那樣？像西滿？或像瑪利亞嗎？現在耶穌正注視你，問你：你想要幫

我背負十字架嗎？兄弟姐妹們，用你們年輕人的所有力量，你將要怎樣回應祂呢？ 

三．苦路提醒我們：耶穌是與我們一起受苦 

    基督的十字架忍受了我等人類的痛苦和罪惡。耶穌以張開的雙臂接受了這一切，將我們的十字架放在祂的肩膀

上，對我們說：「鼓起勇氣來！你們不是獨自背負自己的十字架！我與你一起背負。我已經戰勝了死亡，來給予你

們希望，給予你們生命」 

四．苦路催迫我們作出行動 

    然而，基督的十字架邀請我們也允許自己被祂的愛所癡迷，教導我們總是以仁慈和柔情來看待別人，尤其是那

些遭受痛苦的，急需幫助的，需要一句安慰話語或一個實際行動的人。 

五．苦路幫助我們在接受和反對基督之間作出抉擇 

    十字架揭示了審判，也就是天主審判我們、愛我們。讓我們牢記：天主因著愛我們而審判我們。如果我擁抱祂

的愛，那麼，我就得救了；如果我拒絕，那麼我就被定罪了；不是祂，而是我自己定罪，因為天主絕不譴責，祂僅

僅愛和拯救。 

六．苦路揭示了天主對世界罪惡的答覆 

    十字架是天主借此對世界罪惡回應的話語。有時，看起來天主對罪惡好像沒有反應，好像祂是沉默的。然而，

天主已經說了話，祂已作了回覆，而且祂的回答是基督的十字架：一個愛、仁慈和寬恕的話語。 

七．苦路給予我們，天主對我們的愛的肯定 

    十字架究竟給予那些仰天凝視它和觸摸到它的人什麼呢？十字架給我們每個人留下了什麼呢？你們請看，它給

我們一個任何人不能給予的寶藏：天主對我們忠信的愛的確定性。 

八．苦路引導我們從十字架走向復活 

噢，我們的耶穌，指引我們從十字架走向復活，教導我們最終的話語權將不是罪惡，而是愛、仁慈和寬恕。

噢，基督幫助我們再次大聲宣認：「昨天我已經與基督同釘在十字架上了，今天我與祂同受光榮。昨天我與祂同死

了，今天我與祂同生。昨天我與祂同葬了，今天我與祂同復活」。 

資料來源: https://www.rosary.org.tw/08/08_01_content.php?d_id=1162 

Pope's prayer Intention for February 2024 

For The Terminally Ill 

We pray that those with a terminal illness, and their 

families, receive the necessary physical and spiritual 

care and accompaniment. 

 

二零二四年教宗二月份的祈禱意向 

請為臨終病人祈禱 

祈願處於生命末期的病人及其家屬常能獲得必要的

照顧和陪伴，無論是從醫學角度還是在人性方面。 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Photo Album / 完整影集:  
https://photos.app.goo.gl/drksc2PSyyqRPkoh6  

Celebrate with our 90+ . 與 90+ 一起慶祝 

Videos / 視頻:  
https://youtube.com/playlist?list=PL13ElXNjFurGJIrD8842rko6WldVJiP
yq&si=z-iPTfO76Bk6PTCi  
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VIVIAN JUN 
MAKEUP ARTIST 

 

604.723.7320 

makeupbyvivianjun@gmail.com 

www.vivianjun.com 

 

 

 

 
 

 

 

 

世代傳承 

 針到病除 

  平衡氣血 

   治病强身 

 

世代傳承 

 針到病除 

  平衡氣血 

   治病强身 

張文君中醫、針灸診所 
BC Registered TCM & Acupuncturist 

 

張文君中醫、針灸診所 
BC Registered TCM & Acupuncturist 

 

2573 Kingsway Vancouver BC V5R 5H3  

預約電話： 604-600-5658  (Wendy Zhang) 

電郵：allnaturalchinesehealth@gmail.com 

接受 ICBC,WCB,MSP及額外醫療保險 
 

 

V5Z 3T7 
預約電話： 604- 

 
 

150-5780 CAMBIE ST. VANCOUVER, BC V5Z 3T7  
預約電話： 604-600-5658  (Wendy Zhang) 
電郵：allnaturalchinesehealth@gmail.com 

接受 ICBC,WCB,MSP 及額外醫療保險 
 

 

V5Z 3T7 
預約電話： 604- 

 

擁有 30年臨床治療經驗 

 

擁有 26年臨床治療經驗 

 

 
Alison 擁有 20 多年國際金融經驗, 能操流利

英、粤和國語。 

 有閒錢應該投放在 RRSP 或 TFSA？ 

 境外還有 MPF / 退休金該怎樣處理？ 

 剛回流 / 移民到加拿大，税務上有    什麼

要注意？ 

Alison 樂意提供免費咨詢，談話内容絕到保密。 

Alison Law, CFA, CPA, CMA 

羅翠妍  (財富管理顧問) 

電話: 778-682-6323 

電郵: alison.law@nbc.ca 

*財富積累 *稅務 *教育 *保險 

*退休 *個人財富及企業傳承計劃   

*遺產規劃       
 

National Bank Financial - Wealth Management is a division of National Bank Financial Inc. (NBF), as well as 

a trademark owned by National Bank of Canada (NBC) that is used under license by NBF. NBF is a member 

of IIROC and CIPF, and is a wholly-owned subsidiary of NBC, a public company listed on the Toronto Stock 

Exchange (TSX: NA). 

 

 

  刊登廣告 ADVERTISEMENT 
如果您或您的公司想在聖方濟堂
堂區通訊的背頁刊登廣告，請聯
繫: 
 Sr. Teresa Gou / Pauline Chan 
(604) 254-2727 ext 105 or Email 
sfx.parish.bulletin@gmail.com. 
 
 

  刊登廣告 ADVERTISEMENT 
如果您或您的公司想在聖方濟堂
堂區通訊的背頁刊登廣告，請聯
繫: 
 Sr. Teresa Gou / Pauline Chan 
(604) 254-2727 ext 105 or Email 
sfx.parish.bulletin@gmail.com. 
 

        天主教聖方濟堂管理的頤圓 

Happy Manor - 551 East Georgia St. 

歡迎五十五歲或以上的單身或雙人

住客申請，每月租金是收入的百分

之三十，每天均有早上彌撒。 

查詢電話：聖方濟堂堂區寫字樓 

                     604-254-2727 

  刊登廣告 ADVERTISEMENT 
如果您或您的公司想在聖方濟堂
堂區通訊的背頁刊登廣告，請聯
繫: 
 Sr. Teresa Gou / Pauline Chan 
(604) 254-2727 ext 105 or Email 
sfx.parish.bulletin@gmail.com. 
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